
Dlaczego szkoła 
doktorska jest 
właśnie dla Ciebie?

Mateusz Juźwik
Kucharz Marketingu

Mój przewodnik po rekrutacji, przygotowaniach 

i maksymalnym wykorzystaniu tego etapu kariery.



Czy szkoła doktorska jest 
dla każdego?

Moim zdaniem mnie nie.



WYZWANIA 
ZWIĄZANE 
Z DOKTORATEM

01
Niezbędność samodyscypliny 

i umiejętności zarządzania 

czasem. 02
Stres wynikający z ciągłej 

presji na wynik i realizacji 

dużego celu. 03
Konieczność utrzymywania 

zainteresowania jednym 

tematem 4 lata :) 



KORZYŚCI ZWIĄZANE 
Z DOKTORATEM

PERSPEKTYWA NAUKOWA

Możliwość realizacji pasji badawczej 

i rozwijania krytycznego podejścia do 

informacji przeczytanych 

w raportach/badaniach/artykułach 

w Internecie. 

PERSPEKTYWA BIZNESOWA

Budowanie sieci kontaktów, które oprócz 

nauki mogą się też przełożyć na 

współpracę biznesową. „Level up” 

w zakresie doradztwa (nie wierzcie, jeśli 

mówią inaczej).



Co trzeba zrobić, 
żeby się dostać?

Wstrzelić się w kryteria rekrutacji.



Jak dobrze wykorzystać czas, 
gdy już się jest doktorantem?





Jak dobrze wykorzystać czas, 
gdy już się jest doktorantem?

Pamiętać, że doktorat 

to nie całe życie :)



MOJE RADY - NAUKOWO
01

Zrób porządny research literatury w celu określenia 

luki badawczej, żeby było poczucie, że „robię coś 

nowego”. 

03
Nie wymyślaj zbyt dużo w IPB, bo potem będziesz 

musiał to zrealizować – to „kiedyś” w końcu 

nadejdzie.

02
Zastanów się, czy ten temat naprawdę Cię 

interesuje, bo kolejne 4 lata będziesz o tym czytać, 

pisać i jeśli to chwilowa ekscytacja – chcesz pisać 

od nowa?

04
Nie odkładaj spełnienia założeń do oceny 

śródokresowej na ostatnią chwilę, ponieważ 

artykułu czy rozdziału nie napiszesz z dnia na dzień.

05
Porządkuj pliki, które pobierasz z baz i od razu 

notuj, co z którego pliku będziesz potrzebować. 

Jutro już nie będziesz pamiętać.
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Zrób porządny research literatury w celu określenia 

luki badawczej, żeby było poczucie, że „robię coś 

nowego”. 

03
Nie wymyślaj zbyt dużo w IPB, bo potem będziesz 

musiał to zrealizować – to „kiedyś” w końcu 

nadejdzie.

02
Zastanów się czy ten temat naprawdę Cię 

interesuje, bo kolejne 4 lata będziesz o tym czytać, 

pisać i jeśli to chwilowa ekscytacja – chcesz pisać 

od nowa?

04
Nie odkładaj spełnienia założeń do oceny 

śródokresowej na ostatnią chwilę, ponieważ 

artykułu czy rozdziału nie napiszesz z dnia na dzień.

05
Porządkuj pliki w chmurze, które pobierasz z baz i 

od razu notuj, co z którego pliku będziesz 

potrzebować. Jutro już nie będziesz pamiętać.

06
Done is better than perfect – to co zaczniesz pisać 

na początku swojej drogi będzie pewnie odbiegało 

od tego co piszesz pod koniec, ale lepiej wysłać do 

sprawdzenia, niż cały czas poprawiać.

07
Zaprzyjaźnij się z researchgate i web of science – to 

będzie bardzo dobre źródło artykułów naukowych 

do doktoratu. No i oczywiście sci-hub.

08
Wykorzystuj Chat GPT do porządkowania treści, 

podsumowywania, doszukiwania się, skanowania 

abstraktów – to zaoszczędzi Twój czas.



MOJE RADY - BIZNESOWO
01

Wykorzystuj to, że jesteś doktorantem – mów o tym 

otwarcie, że robisz PHD, to nie jest dla wszystkich, 

więc pokazuje ludziom, że robisz coś więcej:)

03
Łącz pracę z doktoratem – w zależności od planu 

zajęć, aktywności naukowych możesz realizować 

prace na etacie (lub niepełnym etacie).

02
Zastanów się jak najbardziej możesz zarobić na 

wiedzy którą badasz w doktoracie, żeby po 4 latach 

nie obudzić się z pytaniem „co teraz?”.

04
Zastanów się, czy nie lepiej przejść z UoP na B2B –

realizując doktorat nie musisz płacić pełnych 

składek ZUS.

05
Korzystaj z dotacji, programów stypendialnych, 

szkoleń, które są dostępne dla doktorantów –

potem ich nie będzie.

06
Realizując praktykę dydaktyczną postaraj się o 

„prowadzenie zajęć” a nie współprowadzenie –

podszkolisz swoje wystąpienia publiczne. 

07
Nie bój się pytać – Twoja ciekawość, zaangażowanie 

może pokazać innym jak bardzo Ci zależy na 

osiągnięciu celu, a kto wie do czego to się przyda:)

08
Ciesz się przez 48 miesięcy stałym źródłem 

nieopodatkowanego przychodu i zniżkami 

doktoranckimi – potem tego brakuje:)



Q&A



Dzięki za 
obecność :)
Jeśli masz pytania, chcesz porozmawiać o doktoracie 

lub o marketingu – to zapraszam na mojego LinkedIn 

– złapiemy się online i porozmawiamy.
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