Dlaczego szkofa
doktorska jest
wtasnie dla Ciebie?

MQj przewodnik po rekrutacji, przygotowaniach
i maksymalnym wykorzystaniu tego etapu kariery.
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doktorska jest
azdego?

. /
Moim zdani



WYZWANIA
ZWIAZANE
Z DOKTORATEM

Niezbednos¢ samodyscypliny Stres wynikajacy z ciggtej Koniecznosc¢ utrzymywania

: I i umiejetnosci zarzadzania presji na wynik i realizacji O 3 zainteresowania jednym
czasem. duzego celu. tematem 4 lata ;)



KORZYSCI ZWIAZANE
Z DOKTORATEM

a PERSPEKTYWA NAUKOWA e PERSPEKTYWA BIZNESOWA

Mozliwosc realizacji pasji badawczej Budowanie sieci kontaktéw, ktére oprocz
i rozwijania krytycznego podejscia do nauki mMoga sie tez przetozyc¢ na
informacji przeczytanych wspotprace biznesowa. ,Level up”

w raportach/badaniach/artykutach w zakresie doradztwa (nie wierzcie, jesli

W Internecie. mMowig inaczej).




eba zrobic,
dostac?



wykorzystac czas,
t doktorantem?



"Doing a PhD thesis is not stressful at all"

Tyler, age 27:

@phddiarymemes

W STRAIGKT EDGE



e wykorzystac czas,

\\ doktorantem?



MOJE RADY - NAUKOWO

01

Zrob porzadny research literatury w celu okreslenia
luki badawczej, zeby byto poczucie, ze ,robie cos
nowego”.

Zastanow sie, czy ten temat naprawde Cie
interesuje, bo kolejne 4 lata bedziesz o tym czytac,

od nowa?

Nie wymyslaj zbyt duzo w IPB, bo potem bedziesz
musiat to zrealizowac - to ,kiedys” w koncu
nadejdzie.

Nie odktadaj spetnienia zatozen do oceny
srodokresowej na ostatniag chwile, poniewaz

artykutu czy rozdziatu nie napiszesz z dnia na dzien.

05

Porzadkuj pliki, ktére pobierasz z baz i od razu
notuj, co z ktdérego pliku bedziesz potrzebowac.
Jutro juz nie bedziesz pamietac.



o Dr Meming
@Dr_Meming

Me and all the papers I've downloaded but
never read




MOJE RADY - NAUKOWO

Zrob porzadny research literatury w celu okreslenia
luki badawczej, zeby byto poczucie, ze ,robie cos
nowego”.

Zastanow sie czy ten temat naprawde Cie
interesuje, bo kolejne 4 lata bedziesz o tym czytac,

od nowa?

Nie wymyslaj zbyt duzo w IPB, bo potem bedziesz
musiat to zrealizowac - to ,kiedys” w koncu
nadejdzie.

Nie odktadaj spetnienia zatozen do oceny
srodokresowej na ostatniag chwile, poniewaz

artykutu czy rozdziatu nie napiszesz z dnia na dzien.

Porzadkuj pliki w chmurze, ktdre pobierasz z baz i
od razu notuj, co z ktdérego pliku bedziesz
potrzebowac. Jutro juz nie bedziesz pamietac.

Done is better than perfect — to co zaczniesz pisac

na poczatku swojej drogi bedzie pewnie odbiegato
od tego co piszesz pod koniec, ale lepiej wystac do

sprawdzenia, niz caty czas poprawiac.

Zaprzyjaznij sie z researchgate i web of science - to
bedzie bardzo dobre zrodto artykutow naukowych
do doktoratu. No i oczywiscie sci-hub.

Wykorzystuj Chat GPT do porzagdkowania tresci,
podsumowywania, doszukiwania sig, skanowania
abstraktow —to zaoszczedzi Twdj czas.



MOIJE RADY - BIZNESOWO

@ Wykorzystuj to, ze jestes doktorantem — mow o tym @ Korzystaj z dotacji, programow stypendialnych,
otwarcie, ze robisz PHD, to nie jest dla wszystkich, szkolen, ktore sg dostepne dla doktorantow —
wiec pokazuje ludziom, ze robisz cos wiecej:) potem ich nie bedzie.

@ Zastanow sie jak najbardziej mozesz zarobic¢ na @ Realizujac praktyke dydaktyczng postaraj sie o
wiedzy ktéra badasz w doktoracie, zeby po 4 latach .prowadzenie zajec” a nie wspotprowadzenie —
nie obudzic¢ sie z pytaniem ,co teraz?". podszkolisz swoje wystgpienia publiczne.

@ tacz prace z doktoratem — w zaleznosci od planu @ Nie boj sie pytac — Twoja ciekawosc¢, zaangazowanie
zajec, aktywnosci naukowych mozesz realizowac moze pokazac innym jak bardzo Ci zalezy na
prace na etacie (lub niepetnym etacie). osiggnieciu celu, a kto wie do czego to sie przyda:)

@ Zastanow sie, czy nie lepiej przejs¢ z UoP na B2B - @ Ciesz sie przez 48 miesiecy statym zrodtem
realizujgc doktorat nie musisz ptacic¢ petnych nieopodatkowanego przychodu i znizkami

sktadek ZUS. doktoranckimi— potem tego brakuje:)






Dzieki za
obecnosc :)

Jesli masz pytania, chcesz porozmawiac¢ o doktoracie
lub 0 marketingu - to zapraszam na mojego LinkedIn
— ztapiemy sie online i porozmawiamy.

ScienceUp!
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